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A sindlizacéo de seguranca
contra incéndio e pénico

Série NBR 13434 - Sinalizacdao de seguranca contra incéndio
e panico

M 6 minutos de leitura

A sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico tem como objetivo
reduzir o risco de ocorréncia de incéndio, alertando para os riscos
existentes, e garantir que sejam adotadas acoes adequadas a situacdo de
risco, que orientem as acoes de combate e facilitem a localizacdo dos
equipamentos e das rotas de saida para abandono seguro da edificacdo
em caso de incéndio. A sinalizacdao de seguranca contra incéndio e panico
faz uso de simbolos, mensagens e cores definidos na NBR 13434-2 e

instalados nas areas de risco, conforme estabelecido nas secoes 4 e 5.

A sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico é classificada em
sinalizacdo basica e complementar. A sinalizacdo basica é constituida por
quatro categorias, de acordo com a sua funcao, descritas a sequir:
sinalizacdo de proibicdo, cuja funcdo é proibir ou coibir acoes capazes de
conduzir ao inicio do incéndio ou ao seu agravamento; sinalizacdo de
alerta, cuja funcao é alertar para dreas e materiais com potencial risco;
sinalizacdo de orientacdo e salvamento, cuja funcao é indicar as rotas de
saida e acOes necessarias para o seu acesso; sinalizacdo de equipamentos
de combate e alarme, cuja funcdo é indicar a localizacdo e os tipos de

equipamentos de combate a incéndio disponiveis.

As sinalizagcoes devem apresentar efeito fotoluminescente. Os recintos
destinados a reunido de publico sem aclaramento natural ou artificial
suficiente para permitir acimulo de energia no elemento
fotoluminescente das sinalizacdes de saida devem possuir sinalizacdo
iluminada com indicacdo de saida (mensagem escrita e/ou simbolo
correspondente), sem prejuizo ao sistema de iluminacdo de emergéncia de

aclaramento de ambiente, conforme NBR 10898.

A sinalizacdo complementar é composta por faixas de cor ou mensagens,

devendo ser empregadas nas seguintes situacoes: indicacdo continuada de
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rotas de saida; indicacdo de obstaculos e riscos de utilizacdo das rotas de
saida, como pilares, arestas de paredes, vigas, etc.; mensagens escritas
especificas que acompanham a sinalizacdo basica, onde for necessaria a

complementag¢dao da mensagem dada pelo simbolo.

Os diversos tipos de sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico
devem ser implantados em funcdo de caracteristicas especificas de uso e
dos riscos, bem como em funcdo de necessidades basicas para a garantia
da seguranca contra incéndio na edificacdo. A principio, a sinalizacdo
basica deve estar presente em qualquer tipo de edificacdo onde sdo
exigidas, por norma ou regulamentacdo, saidas de emergéncia de uso
coletivo e instalacdo de equipamentos e sistemas de protecdo contra

incéndio. Os exemplos de instalacdo sdo apresentados no anexo A.

A sinaliza¢do apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma altura
minima de 1,80 m, medida do piso acabado a base da sinalizacdo. A mesma
sinalizacdo deve estar distribuida em mais de um ponto dentro da area de
risco, de modo que pelo menos uma delas seja claramente visivel de
qualquer posicao dentro da area, e devem estar distanciadas entre si em
no maximo 15,0 m. A sinalizacdo de alerta apropriada deve ser instalada
em local visivel e a uma altura minima de 1,80 m, medida do piso acabado
a base da sinalizagao, préxima ao risco isolado ou distribuida ao longo da

area de risco generalizado.

Neste Gltimo caso, cada sinalizacdo deve estar distanciada entre si em no
maximo 15,0 m. A sinalizacdo de saida de emergéncia apropriada deve
assinalar todas as mudancas de direcao ou sentido, saidas, escadas etc., e
deve ser instalada segundo sua funcdo: a sinalizacdo de portas de saida de
emergéncia deve ser localizada imediatamente acima das portas, no
maximo a 0,10 m da verga; ou na impossibilidade desta, diretamente na
folha da porta, centralizada a uma altura de 1,80 m, medida do piso
acabado a base da sinalizacao; a sinalizacdo de orientacdo das rotas de
saida deve ser localizada de modo que a distancia de percurso de qualquer

ponto da rota de saida até a sinalizacdo seja de no maximo 7,5 m.

Adicionalmente, esta sinalizacdo também deve ser instalada de forma que
no sentido de saida de qualquer ponto seja possivel visualizar o ponto
seguinte, distanciados entre si em no maximo 15,0 m. A sinalizacdo deve
ser instalada de modo que a sua base esteja no minimo a 1,80 m do piso

acabado. A sinalizacdo de identificacdo dos pavimentos no interior da



caixa de escada de emergéncia deve estar a uma altura de 1,80 m, medida
do piso acabado a base da sinalizacdo, instalada junto a parede, sobre o

patamar de acesso de cada pavimento.

Se existirem rotas de saida especificas para uso de deficientes fisicos,
estas devem ser sinalizadas para tal uso. Em escadas continuas, além da
identificacdo do pavimento de descarga no interior da caixa de escada de
emergéncia, deve-se incluir uma sinalizacdo de porta de saida com seta
indicativa do sentido do fluxo, conforme estabelecido acima. A abertura
das portas em escadas ndo dever obstruir a visualizacdo de qualquer

sinalizagao.

A implantac¢do do sistema de sinalizacdo deve estar representada no
minimo por meio dos seguintes documentos: plantas baixas,
preferencialmente na escala de 1:50; memorial descritivo; quadro de
quantidades. Em planta baixa, os pontos onde devem ser implantadas as
sinalizacoes devem estar indicados por uma circunferéncia dividida devem
constar horizontalmente em duas partes iguais, sendo que na parte
superior deve constar o cédigo do simbolo e na parte inferior devem

constar as suas dimensdes, em milimetros, conforme figura abaixo.

Sinalizagao retangular Sinalizagao quadrada Sinalizagao triangular Sinalizagao circular
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- Simbolos para identificagdo de placas em planta baixa

Clique na imagem acima para uma melhor visualizagao

Quanto as dimensoes basicas da sinalizacdo, deve ser observada a relacdo:
A >12/2000, onde: A é a 4rea da placa, em metros quadrados; L é a
distancia do observador a placa, em metros. Esta relacao é valida para L <
50 m, sendo que deve ser observada a distancia minima de 4 m conforme
tabela abaixo que apresenta valores de referéncia para algumas distancias
predefinidas. No caso de emprego de letras, elas devem ser grafadas
obedecendo a relacdo: h >L/125, onde: h é a altura da letra, em metros; L é
a distancia do observador a placa, em metros. A tabela apresenta valores
de altura de letra para distancias predefinidas. Todas as palavras e
sentencas devem apresentar letras em caixa alta, fonte Univers 65 ou
Helvetica Bold.
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Dimensdes das placas de sinalizagao

Distancia maxima de visibilidade

_ .. .| cota L
Sinal Forma geométrica

mm

Proibigdo D 101 | 151 | 202 | 252 | 303 | 353 | 404 | 454 | 505 | 606 |7068| 757

Alerta A L 136 | 204 | 272 | 340 | 408 | 476 | 544 | 612 | 680 | 816 (951 1019

A

-« »
L 89 | 134 | 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 |626] 671

Crientagdo,
salvamento e < L »
equipamentos

[ Y

= H

v 63 | 95 | 126 (158 | 190 | 221 | 253 | 285 | 316 | 379 |443| 474

L 3 (L=2H)

" As dimensdes (cotas) apresentadas s3o valores minimos de referéncia para as distincias dadas.

Clique na imagem acima para uma melhor visualizacao

Importante é que o elemento de sinalizagdo e suas partes devem atender
aos requisitos de desempenho estabelecidos nesta secao, para que seja
garantida sua legibilidade e integridade, quando dimensionado e instalado
em conformidade com as NBR 13434-1 e NBR 13434-2. Para a propagacao
de chamas, o ensaio deve ser realizado conforme procedimento
estabelecido em 2.28.2 da IEC 60092-101: 2002. O elemento de sinalizacdo
deve apresentar extensdo queimada ou parte danificada inferior a 60 mm
de comprimento na amostra ensaiada. O ensaio deve ser repetido em pelo
menos trés corpos de prova da mesma amostra e todos devem satisfazer o

requisito.

Para a resisténcia a agentes quimicos e lavagem, o elemento de sinalizacao
nao pode sofrer alteracdo de cor acentuada devido a acdo dos agentes
quimicos e de lavagem. A migracdo das cores deve estar acima do passo 4
da escala GRIS (cinza), desde que o substrato ndo sofra nenhuma alteracao
durante o ensaio. O grau de escala de GRIS (cinza) deve ser observado de
acordo com a ISO 105-A03.
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Quanto a resisténcia a 4gua, o ensaio deve ser realizado conforme
procedimento estabelecido na NBR 11945. Para a resisténcia a
detergentes, o elemento de sinalizacdo deve ser ensaiado conforme
procedimento estabelecido na NBR 11946. Para a resisténcia ao sabao, o
elemento de sinalizacao deve ser ensaiado conforme procedimento
estabelecido na NBR 13022. Para a resisténcia a 6leos comestiveis e
gorduras, o elemento de sinalizacdo deve ser ensaiado conforme
procedimento estabelecido na NBR 13023. Para a resisténcia a névoa
salina, o elemento de sinalizacdo deve ser submetido ao ensaio prescrito
na ISO 7253. Apoés ser submetido a exposicdo a névoa salina por 120 h, a
superficie ndo pode apresentar sinais de deterioracao, tais como:
empolamento, avanco da oxidacao e descoloracdo que impeca o seu

normal entendimento.

Os elementos de sinalizacdo devem ser submetidos a ensaios de tipo e de
rotina. Aplica-se o ensaio de tipo a todos os requisitos determinados na
Secdo 4. Aplica-se o ensaio de rotina ao requisito determinado em 4.5. O
critério de amostragem para os ensaios de tipo e de rotina deve ser aquele
adotado pelo sistema da qualidade do fabricante ou, na sua auséncia, a

norma brasileira aplicavel deve ser observada.

Todos os elementos de sinalizacdo devem ser identificados, de forma
legivel, na face exposta, com a identificacdo do fabricante (nome do
fabricante ou marca registada ou nimero do CNPJ — Cadastro Nacional de
Pessoa Juridica). Adicionalmente, os elementos de sinalizacdo com
caracteristica fotoluminescente devem apresentar os seguintes dados:
intensidade luminosa em milicandelas por metro quadrado, a 10 min e 60
min apds remocdo da excitacdo de luz a 22 °C £ 3 °C; tempo de atenuacao,
em minutos, a 22 °C £ 3 °C; cor durante excitacdo, conforme DIN 67510-1;

cor da fotoluminescéncia, conforme DIN 67510-1.

Exemplo de identificacdo de um elemento de sinalizacdo
fotoluminescente: Um elemento com intensidade luminosa de 140,0
mcd/m?2 apds 10 min de excitacdo e 20,0 mcd/m?2 apds 60 min de excitacao,
tempo de atenuacdo de 1 800 min, com cor verde (K) durante a excitacdo e
cor branca (W) de fotoluminescéncia, deve apresentar os dados da
seguinte forma: 140/20 - 1 800 — K — W/(identificacdo do fabricante).
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